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つながりタイ新聞は、現在、当ペーパーの発行と、
Instagramをメインに活動しています。自分たちの活動
のみならず、福岡県で活動しているさまざまな市町村
の地域おこし協力隊の情報を発信しています！

「ふくおか協力隊図鑑」とは、福岡県内の現役地域おこ
し協力隊・OB/OGの活動内容や自己紹介をまとめた、
ポートフォリオのようなInstagramアカウントです。福
岡県地域おこし協力隊新聞部で運営を行っています。

福岡県地域おこし協力隊新聞
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うきはで見つけた “まちの時間 ”

4月から福岡県うきは市で地域おこし協力隊として活動している永田です。
移住前から月に一度は通うほど、このまちが好きでした。念願叶って移り住み、暮らし、地域の方々と過ごす中で、私は
「まちには“顔”があり、“声”があり、“時間”が流れている」
と実感する日々を送っています。
早朝の凛とした空気、公園の木陰のベンチで交わされるお年寄りの何気ない会話、夕暮れ時に伸びる影、そして満天の星空――。
そんな日常の風景こそが、うきは市というまちの物語を静かに育んでいます。
先月は、地域の皆さんと一緒に道路の除草と側溝さらいの作業に参加しました。慣れない手つきで道具を扱う私に、
「この辺は深いから気をつけて」
と声をかけてくださるおじさん。作業の終わりには
「きれいになったね、助かったよ」
と笑顔を向けてくれたおばあちゃん。
そのやり取りに、心がじんわりと温かくなりました。
住む人が変わっても、まちはそこにあり続けます。そして、誰かの暮らしがそっと重なることで、まちはまた少し違った顔を見せて
くれるのだと思います。地域おこし協力隊として、これからもまちの空気を感じ、小さなつながりを大切にしながら、この土地での
時間を紡いでいきたいと思います。

うき
は市　永田　健泰

市町村の枠を超えて集まった、福岡県地域おこし協力隊。
自分の地域のおもしろいコト、お隣の地域のおもしろいヒト、
遠く離れた地域の面白いモノ・・・。
地域にとらわれず、さまざまなモノコトを発信します。
突然ですが、福岡県には方言があり、福岡県民なら誰でも言えるであろう、方言早口言葉があります。
それは、、、
「おっとっととっとってって言っとたとになんでとっとってくれんやったとって言いよーと。」
これが言えたら貴方も福岡県方言一級合格！チャレンジしてみてください☆
ちなみに、福岡県地域おこし協力隊新聞部には、言えても言えなくても入れます。

一緒に面白い新聞を作りませんか？

興味のある方は、instaguramの DMまで。
お待ちしております！
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果皮を剥いたあとのみかんをはちみつで付けて、みんなで一服。
優しい味に、身もこころもぽかぽかしました。
多田錦は、砂糖漬けにしてみました。焼酎と混ぜ、炭酸割りをして、柚子
サワーとして美味しく頂きました！

新聞部メンバーの田島さんのご実家から蒸留器をお借り
しました。小学校ぶりのビーカーやフラスコに大人たち、
大興奮！
ガラスなので割らないよう慎重に組み立てました。

蒸留には果皮が必要ということで、フルーツナイフで皮
むき。甘皮部分は、香りの苦味・渋みの原因となるので、
取り除きます。
元パティシエの永田さん、持参のナイフに慣れた手つき
で皮を向いていました。

組み立てた蒸留器を使用し、果物の蒸留を開始しました。
熱と水蒸気の力で、果物の持つ豊かな香りの成分を慎重
に抽出していきます。
使用した果皮は、３００ｇ。どれくらいオイルがとれる
でしょうか？

1 時間程経過したところで、みかんの香り成分を凝縮し
た精油と、ほのかな香りの蒸留水が完成！
地域特産のみかんから生まれた香りは格別な出来栄えで
す。
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蒸留機の組み立て

蒸留用に果物を加工

いざ、蒸留！！！

精油＋蒸留水の完成！

番外編：瓶詰めで砂糖漬けも！
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